
1. Polentas (kukurūzas) putra ar cukurniedru
-kanēļa cukuru un persiku ievārījumu
Полента (кукурузная каша) с сахаром из сахарного
тростника и корицы, с персиковым вареньем.
 Polenta (corn) porridge with sugar cane-cinnamon sugar and peach jam.

5. Jogurts ar riekstiem,
sēkliņām, godži ogām un medu
Йогурт с орехами, семенами, ягодами годжи и медом
Yogurt with nuts, seeds, goji berries and honey

2. Biezpiena plācenīši
ar krējumu un ievārījumu
Сырники со сметаной и вареньем
Curd pancakes with sour cream and jam

4. Briedinātu auzu pārslu putra ar sēklu izlasi
(čia, ķirbju, linsēklas), godži ogām, riekstiem un kļavu sīrupu

Каша из выдержанных овсяных хлопьев с ассорти из семечек
(чиа, тыквенные, льняные), ягодами годжи, орехами и кленовым сиропом.
Risen oatmeal porridge with a selection of seeds
(chia, pumpkin, linseed), goji berries, nuts and maple syrup.

ЗАВТРАК / BREAKFAST

Ar Drauga 
Karti izdevīgāk!
С Картой Друга

выгоднее!
More profitable

with the
Friend’s Card!

3.95 EUR               / 4.50 EUR  *7

5.55 EUR               / 6.10 EUR  *1;3;7

4.95 EUR               / 5.60 EUR  *1;3;7

4.40 EUR                / 4.80 EUR  *1;5;8

5.95 EUR               / 6.40 EUR  *1,7;8

3. Plānās pankūkas ar medu vai ievārījumu 
     (+ saldējums 0.95 EUR        / 1.00 EUR)

Блинчики с медом или вареньем (+ мороженое EUR 0.95)
Pancakes with honey or jam (+ ice cream EUR 0.95)



7. Lapu salāti ar avokado, Mocarella sieru,
vītinātu sķiņķi, kaltētiem tomātiem, olīvām,
ciedru riekstiem un bazilika pesto
Салат с авокадо, сыром Моцарелла, ветчинои, вялеными помидорами,
оливками, кедровыми решками и песто из базилика
Lettuce with avocado, Mozzarella cheese, dried ham,
dried tomatoes, olives, pine nuts and basil pesto

9. Sviestā grauzdēta čiabata ar avokado, lasi,
Benedikta olu, bazilika pesto un salātu lapām
Обжаренная на сливочном масле чиабатта  с авокадо, лососем,
яйцом Бенедикт, соусом песто с базиликом и листовым салатом
Butter roasted ciabatta  with avocado, salmon,
Benedict egg, basil pesto and lettuc

10. Brokastu šķīvis ar lasi,
biezpienu un grauzdētu maizi
Блюдо к завтраку - лосось, творог и поджаренный хлеб
Breakfast plater - salmon, cottage cheese
and toasted bread

8. Sviestā grauzdēta čiabata ar avokado, garnelēm,
paipalu olu, bazilika pesto un salātu lapām
Обжаренная на сливочном масле чиабатта с авокадо, креветками,
перепелиным яйцом, соусом песто с базиликом и листовым салатом
Butter roasted ciabatta with avocado, shrimp, quail’s 
egg, basil pesto and lettuce

6. Lapu salāti ar avokado,
Mocarella sieru, kaltētiem tomātiem,
ciedru riekstiem un bazilika pesto
Салат с авокадо, сыром Моцарелла, вялеными помидорами,
кедровыми орешками и песто из базилика
Lettuce with avocado, Mozzarella cheese, dried tomatoes,
pine nuts and basil pesto

8.95 EUR                / 9.45 EUR  *5;7;8

9.95 EUR               / 10.45 EUR  *1;2;3;5;7;8

11.95 EUR                / 12.60 EUR  *1;4;7

12.95 EUR                / 13.65 EUR  *1;2;3;5;7;8

9.95 EUR                / 10.45 EUR  *5;7;8



13. Omlete ar šķiņķi un sieru
Омлет с ветчиной и сыром
Omelet with ham and cheese

15. Brokastu šķīvis ar divām vēršacīm,
bekonu un grauzdētu maizi
Блюдо на завтрак - глазунья из 2 яиц, бекон и поджаренный хлеб
Brekfast platter – 2 fried eggs, bacon and toasted bread

11. Grieķu zemnieku omlete ar tomātiem,
Feta sieru, olīvām, zilajiem sīpoliem un papriku
Греческий крестьянский омлет с помидорами, сыром фета,
маслинами, синим луком и сладким перецом
Greek farmers omelet with tomatoes, feta cheese, olives,
blue onions and sweet peppers

12. Omlete ar spinātiem un tunci
Омлет со шпинатом и тунцом
Omelet with spinach and tuna

14. Omlete ar tomātiem un sieru
Омлет с помидорами и сыром
Omelet with tomatoes and cheese

Ar Drauga 
Karti izdevīgāk!
С Картой Друга

выгоднее!
More profitable

with the
Friend’s Card!

5.25 EUR                / 5.60 EUR  *3;7

6.65 EUR                / 6.95 EUR  *3;4;7

5.25 EUR                / 5.60 EUR  *3;7

5.25 EUR                / 5.60 EUR  *3;7

5.30 EUR               / 5.90 EUR  *1;3;7



17. Zemeņu – piparmētru:
svaigas zemenes, banāns, piparmētra,
svaigi spiesta apelsīnu sula, medus, godži ogas
Клубнично-мятный: свежая клубника, банан,
мята,свежевыжатый апельсиновый сок, мед, ягоды годжи
Strawberry - peppermint: fresh strawberries, banana, 
peppermint,freshly squeezed orange juice, honey, goji berries

Smūtiji
Смузи
Smoothie

Svaigi spiestas sulas 
Свежевыжатые соки 
Freshly squeezed juices

Lielais Cappuccino
Большой Капучино 
Large Cappuccino

16. Mango:
mango, banāns, citronu sula

Манго: манго, банан, лимонный сок
Mango: mango, banana, lemon juice

19. Tropiskais:
mango, papaija, banāns, piparmētra, 
mandeļu piens
Тропический: манго, папайя, банан, мята, миндальное молоко
Tropical: mango, papaya, banana, peppermint, almond milk

18. Avokado – spinātu:
avokado, banāns, ananāss, mango, spināti
Авокадо - шпинат: авокадо, банан, ананас, манго, шпинат
Avocado - spinach: avocado, banana, pineapple, mango, spinach

28cl

44cl

25cl

Apelsīnu / Апельсиновый / Orange
Greipfrūtu / Грейпфрутовый / Grapefruit
Burkānu / Морковный / Carrot
Ābolu / Яблочный / Apple
Ābolu-Burkānu 
Морковно-яблочный / Apple-carrot

1. Graudaugi, kas satur lipekli (glutēnu) 
   (t.i., kvieši, rudzi, mieži, auzas.,)
2. Vēžveidīgie un to produkti
3. Olas un to produkti
4. Zivis un to produkti
5. Zemesrieksti un to produkti
6. Sojas pupas un to produkti
7. Piens un tā produkti (ieskaitot laktozi)

8. Rieksti, t.i., mandeles....
9. Selerijas un to produkti
10. Sinepes un to produkti
11. Sezama sēklas un to produkti
12. Sēra dioksīds un sulfīti
13. Lupīna un tās produkti
14. Gliemji un to produkti

* Alergēni

Ar Drauga 
Karti izdevīgāk!
С Картой Друга

выгоднее!
More profitable

with the
Friend’s Card!

3.70 EUR                / 3.90 EUR

4.95 EUR                / 5.30 EUR

3.70 EUR                / 3.90 EUR  *7

5.90 EUR               / 6.20 EUR  *8


